THEMA
BABYSHOWER

EINE PARTY
FUR MAMA

Bei einem Babyshower regnet
es SpafS, Tipps und Geschenke
fiir die werdende Mutter und
thr Baby. Und es gibt nur eine
Regel: Die Schwangere darf
keinen Finger riihren.

Text: Maria Kapeller

Ein Wohnzimmer voller Luftballons, Cup-
cakes und Fahnchen: In den USA lauft ein
Babyshower meist sehr bunt und auch ein
bisschen kitschig ab. Freundinnen und weib-
liche Verwandte kommen zum Feiern und
bringen auch gleich ihren Erfahrungsschatz
und einen wahren , Geschenkeregen® mit -
eben den ,,Babyshower*.

Hierzulande laufen die Partys etwas un-
gezwungener ab. ,Meistens werden sie
von den Miittern oder Schwiegermiittern
der Schwangeren organisiert”, sagt Tanja
Grallert, die in Salzburg mit ,,Cleverly” eine
Agentur fiir Kinder- und Familienevents
betreibt. Die besten Freundinnen feiern
ebenfalls mit, manchmal auch die werden-
den Viter. Im Mittelpunkt steht aber immer
die werdende Mutter.

Sie darf jedoch nichts selbst vorbereiten und
danach auch nicht aufriumen, sondern die
Party einfach nur geniefien. Deshalb liegt der
beste Zeitpunkt zwischen dem sechsten und
achten Schwangerschaftsmonat. ,,Als optimal
hat sich die erste Woche im Mutterschutz er-
wiesen”, sagt Grallert. ,,Da hat die werdende
Mama schon einen Babybauch, fiihlt sich aber
in der Regel noch beweglich und ist in einer
Umbruchphase zwischen Arbeit und Nestbau.
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Jahresvorrat
an Windeln
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Gewinnen Sie einen Jahresvorrat

baby-dry Windeln von PAMPERS!
Mitspielen auf:
v activebeauty.at/

gewinnspiele

Werdende Mamas nicht iiberrumpeln.

Der zukiinftige Vater ist die beste Quelle, um das
Fest perfekt zu planen. Er weif3, wie seine Partnerin
etwa zu Uberraschungspartys steht oder welche
neuen Gewohnheiten sie in der Schwangerschaft
entwickelt hat. ,, Ideal ist es, die Party kurz anzudeu-
ten und sie zu fragen, was ihr gefallen wiirde“, sagt
Grallert. Dazu zihlt, ob das Fest bei den kiinftigen
Eltern oder in einer gemieteten Location stattfindet,
wie viele Giste kommen und wann losgefeiert wird.
Und, vor allem: Wer raumt danach auf? Tanja Grallert
empfiehlt bis zu 15 Giste und eine Uhrzeit zwischen
15 und 19 Uhr. ,Beriicksichtigen Sie vor allem, dass
Babypartys kein offenes Ende haben.“ Werden unter
den Gisten kleine Kinder erwartet, freuen sie sich
tiber eine Spieleecke und Schiittspiele. Erlaubt die
aktuelle Corona- Situation keine Party, kann man auf
ein formloses Treffen im Garten ausweichen. Oder
auf eine digitale Feier, fiir die jeder Gast vorab ein
Snackpaket zugeschickt bekommt.

Bei einem Babyshower geht es vor allem darum,
eine neue Lebensphase einzulduten. , Ich beobachte,
dass viele Eltern umweltbewusster werden, wenn sie
Kinder bekommen®, sagt Grallert. ,Deshalb sollte
man Miill so gut es geht vermeiden. Geschirr kann
man sich bei Bedarf ausleihen.” Wer die Eltern gut
kennt, kann auch einschitzen, ob sie moglicherweise
statt der Babyshower-Party ein Blessingway-Ritual
bevorzugen wiirden, eine sanftere, spirituelle Art, die
werdende Mama zu feiern (siehe Seite 16).
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Blessingway:
Werdende Mamas
und Mutter Natur

Das Blessingway-Ritual
stammt aus der Kultur des
Navajo-Volks in den USA. Da-
bei kommt eine intime Runde
von Frauen zusammen, die
gemeinsam meditiert, singt
und tanzt. Das soll der
Schwangeren Kraft und Ener-
gie fur die Geburt schenken
und sie in ihrer neuen Rolle
bestarken. , Der werdenden
Mama wird dabei viel Raum
gegeben, um sich mit ihrer
Urnatur und Mutter Erde zu
verbinden”, erkldrt die Doula
und Coachin fiir Frauen-
gesundheit Stephanie Johne,
die in Baden Blessingway-
Retreats anbietet. ,Im vertrau-
ten Kreis kann die Schwangere
ihre Geflihle und Gedanken
teilen.” Es gibt auch kleine
Geschenke, etwa eine Geburts-
kette, fUr die jede Frau eine
Perle mitbringt, auffadelt und
dabei gute Wiinsche denkt

oder ausspricht.

~ warrior-woman.net,
“ aavacollective.com,
v doula.at
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Nachhaltige Deko und auflockernde Spiele.
Doch auch bei der Babyparty ist Zuriick-
haltung oft die charmantere Art. Immer
mehr Menschen schmiicken den Raum lie-
ber moglichst nachhaltig. ,,Papierblumen
und Lampions schaffen eine wunderbare
Atmosphiare®, sagt Tanja Grallert. Mit Diif-
ten bzw. Duftkerzen sollte man allerdings
vorsichtig sein, weil nicht jede schwangere
Frau jeden Duft mag oder vertrigt. Fiir
Stimmung sorgen Spiele, die die Fantasie
ankurbeln. Grallerts Lieblingsspiel ist
,Fotosraten — dabei bringen alle Giste
Babyfotos von sich mit, diese werden dann
den Erwachsenen zugeordnet®,

Leichtes Essen mit Obst und Gemdise.

Bei der Verpflegung lautet die Devise:
Lieber leicht und gesund als stiff und
tippig. Gerade schwangere Frauen wollen
sich oft achtsam erndhren. Obst- und Ge-
miiseplatten, rote Friichte wie Kirschen
oder Erdbeeren, Zitrusfriichte und Blii-
tenverzierungen eignen sich am besten.
Auch hier wenn moglich wieder den wer-
denden Vater fragen. Sushi und Roh-
milchkase sind klarerweise tabu und statt
Prosecco zaubern alkoholfreie Getrianke
mit Schirmchen eine legere Cocktailbar-
Atmosphare.

Wohliiberlegte Geschenke.

Zu den Klassikern unter den
Babyshower-Geschenken zih-
len etwa Windeltorten oder ein
Familien-Fotoshooting fiir die
Zeit nach der Geburt. Auch
Gutscheine fiir eine Behand-
lung, zum Beispiel im dm kos-
metik- oder friseurstudio, so-
wie Zeitgeschenke konnen sich
schon wenige Monate spiter
als duflerst wertvoll erweisen.
L,Mit einem Freundschafts-
dienst-Versprechen wie etwa
Babysitten ist der werdenden
Mutter auf jeden Fall gehol-
fen®, sagt Tanja Grallert. In
Zeiten von Corona ist Kreativ-
sein erlaubt: Einfach die Ge-
schenke vor die Tiir legen, im
Sommer im Garten verstecken
oder die Packerln per Post an
die Mama schicken.

Junge oder Mddchen?

Auch in Europa werden die
sogenannten Gender-Reveal-
Partys immer beliebter, die
Bestandteil eines Babyshowers
sein konnten. Dabei erfahren
nicht nur die Freundinnen das
Geschlecht des ungeborenen
Babys, sondern meistens auch
die werdenden Eltern. Die Orga-
nisation einer solchen Enthiil-
lung verlangt allerdings einiges
an Selbstdisziplin. Bei der Ultra-
schalluntersuchung wird das
Geschlecht auf einen Zettel
geschrieben und in ein Kuvert
gesteckt, ohne dass die Eltern
einen Blick darauf werfen
diirfen. Eine Vertrauensperson
hiitet diesen Umschlag dann un-
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geoffnet bis zur Party oder
tibergibt ihn beispielsweise an
eine Bickerei, die ihn offnet
und je nach Inhalt Cupcakes
mit blauer oder rosa Fiillung
fiir die Party anliefert.

Doch Vorsicht vor allzu
klischeehaften Programm-
punkten! Denn viele werden-
de Eltern legen mittlerweile
Wert darauf, dass sich ihr
Kind unabhingig von Ge-
schlechterstereotypen entwi-
ckeln darf. Wer auf Nummer
sicher gehen will, setzt bei der
Partydeko also einfach auf die
Farbe Gelb. Sie steht fiir
Lebendigkeit, Gliick und Le-
bensfreude. Und das tut allen
Familien gut. O

TIPP Wie Sie das passende Baby-

geschenk finden, erfahren Sie unter:
v activebeauty.at/babygeschenke
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BIO-STILLTEE

B0 K riuteries mi Fenchel,
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(1) Mama Bio-Stilltee mit Fenchel, Anis
und Kiimmel von HIPP. (2) Kopf bis FuR
Waschgel sensitiv mit Kamille und Panthe-
nol von babylove. (3) Baby Pflegecreme
mit Bio-Calendula von alverde. (&) Schwan-
gerschafts Pflegedl von WELEDA.

ZUR
PERSON

Tanja Grallert organi-
siert und veranstaltet
mit ihrem Unterneh-
men ,Cleverly” unter

anderem Familienfeste,

Kindergeburtstage
und Babypartys im
Raum Salzburg. Dafiir
arbeitet sie mit einem
Team von Pdadagogin-
nen und Padagogen
Zusammen.

w cleverly.at,

v grallert.at
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Hautfreundlich.
Umweltbewusst.
Trocken.

Windeln von HiPP.

( www.blauer-engel.de/u7208 )
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